OPPVEKSTPROFIL

Rollag

Et godt oppvekstmiljg er viktig for barn og unges utvikling.
Oppvekstprofilen viser noen av kommunens styrker og utfordringer, og
kan benyttes i planarbeidet for barn og unge og deres oppvekstmiljg.

Flere forhold har betydning for at barn og unge skal fa en god oppvekst:

e At barn og unge fgler tilhgrighet og trygghet i familien, blant venner

2020 og i neermiljget.

* At barn og unge far god tilknytning til skole og etterhvert

Utgitt av: . .
g arbeidsliv.

Folkehelseinstituttet, Postboks 222 Skgyen, 0213 Oslo. . .
e At barn og unge har god psykisk og fysisk helse.

E-post: oppvekstprofiler@fhi.no

* At barn og unge med innvandrerbakgrunn har de samme
Ansvarlig redaktgr: Camilla Stoltenberg mulighetene som andre jevnaldrende.

Statistikken er hentet fra Kommunehelsa

statistikkbank per august 2020, og er basert pé « At familiens gkonomi er trygg og forutsigbar og at familiens levekar

kommune- og fylkesinndeling per 1.1.2020 er gode.
Illustrasjon: FHI Denne fgrste oppvekstprofilen presenterer statistikk for disse fem
kil forholdene i kommunen. | tillegg fins det supplerende statistikk og
Bokma informasjon i Kommunehelsa statistikkbank. All statistikk ma tolkes i lys av
Batch 0206202314.1206201245.2808201246.0309201608.07/09/2020 17:23 kunnskap om lokale forhold.
Arlige oppdateringer
0-24

Statistikkbanken blir Ispende oppdatert, og det vil i framtida komme arlige
utgaver av profilene.

SAMARBEIDET

Formalet med 0-24-samarbeidet er a stgtte og styrke . X i . . .
samordning og samarbeid i fylker og kommuner, til Oppvekstprofilene er utarbeidet i samarbeid mellom fem ulike direktorater

beste for barn og unge og deres familier. og Folkehelseinstituttet, pa oppdrag fra 0—24-samarbeidet.
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Hvordan planlegge for gode oppvekstvilkar?

Kommunen har virkemidler for a skape et godt
oppvekstmiljg for barn og unge. Gode og trygge
barnehager, skoler og naermiljg er en del av dette.
Kommunale virkemidler kan ogsa bidra til
okonomisk trygghet, god integrering og legge
grunnlaget for god psykisk og fysisk helse.

Kommunen bgr vurdere virkemidler innenfor omrader som er
viktige for barn og unges oppvekst. Nedenfor omtales noen

slike omrader naermere.
Familie og naermiljg

Unges oppvekst formes i stor grad av tilhgrighet til ulike
fellesskap, se figur 1. Familie og nzere venner er viktig for
barn og unge i alle aldre. | en trygg familie far barna omsorg
og kjenner tillit, noe som er viktig nar de senere i livet skal
skape gode relasjoner til andre mennesker. Med gkende alder
far venner stadig stgrre betydning. Gode vennskap med
jevnaldrende kan fremme god helse og livskvalitet og
beskytte mot negative forhold som mobbing og

utestengning.

I mange kommuner er det unge som har svak tilknytning til
skole og arbeidsliv, og som heller ikke deltar i organiserte
fritidsaktiviteter. Uten et godt nettverk og sosial stgtte kan
disse unge sgke mot negative fellesskap som ytterligere
svekker tilhgrigheten til samfunnet.

Figur 1. Arenaer for helsefremmende og forebyggende arbeid
for barn og unge i ulike aldersgrupper.
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Figur 2. Andelen som har sluttet i/ ikke bestatt videregaende
oppleaering, status fem ar etter pabegynt oppleaering. Totalt og
etter foreldrenes hgyeste utdanningsniva (2016-2018).
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Kommunen har virkemidler som kan bidra til at flest mulig barn
og unge opplever trivsel og tilhgrighet. Dette kan gjgres ved a
styrke naermiljget, stotte frivillige organisasjoner, bidra til
rimelige fritidstilbud, samt skape mgteplasser, bade for barn og
unge og pa tvers av generasjoner. Kommunen kan ogsa tilby
spesifikke tiltak for familier som har det vanskelig, for eksempel
foreldreveiledningsprogrammer.

Skolegang

Lesing og regning som grunnleggende ferdigheter er viktige
redskaper for laering og utvikling i fagene og for a kunne delta i
skole, samfunns- og arbeidsliv. Elever som presterer pa laveste
mestringsniva pa nasjonale prgver pa 5. trinn har gkt
sannsynlighet for a ikke fullfgre videregaende opplaering.

Figur 2 viser frafall i videregdende opplaering totalt og etter
foreldrenes utdanningsniva.

Alle elever har rett til et skolemiljg som fremmer helse, trivsel og
lzering. Mobbing og mistrivsel kan fa alvorlige konsekvenser for
elevenes psykiske og fysiske helse, skoleprestasjoner og sosialt
samspill med andre. Det finnes en rekke virkemidler for a
forebygge, avdekke og handtere mobbing og mistrivsel.



Psykisk og fysisk helse

Grunnlaget for psykisk og fysisk helse i voksen alder legges for
en stor del i barne- og ungdomsarene. Kommunen har flere
virkemidler som kan fremme fysisk aktivitet, sunt kosthold og
god psykisk helse og livskvalitet.

Figur 3 viser andelen ungdomsskoleelever i kommunen som
er forngyd med helsa.

Kommunens helsestasjons- og skolehelsetjeneste har en
viktig rolle i arbeidet med & fremme god helse hos barn og
unge.

Integrering

Kommunen bgr jobbe for at barn og unge med
innvandrerbakgrunn skal ha de samme mulighetene som
andre jevnaldrende. Tilrettelegging for god integrering krever
et godt samarbeid mellom flere etater i kommunen.

For & fa til en vellykket integrering er det viktig at barna gar i
barnehage og skole, at familien har gode boforhold og en
tilfredsstillende gkonomisk situasjon. | tillegg bgr barn og
unge ha mulighet til 3 delta i fritidsaktiviteter, oppleve aksept
og tilhgrighet samt ha innflytelse over eget liv.

Figur 4 gir mer informasjon om unge som star utenfor
utdanning og arbeid i kommunen.

@konomiske levekar

@konomisk trygghet og gode boforhold er viktig for at barn og
unge kan fungere godt bade sosialt og i skolen. Kommunen
har virkemidler som kan sikre stabile boforhold, tilknytning til
arbeidslivet og bedre den gkonomiske situasjonen for utsatte
barn og familier. Forutsigbar gkonomi fgrer til trygghet og
overskudd i familien, og er ofte en forutsetning for at familien
skal kunne nyttiggjgre seg annen hjelp.

Kommunen har virkemidler for a bedre oppvekstvilkarene i
omrader med en stor andel lavinntektsfamilier. Gode
uteomrader og fritidstiloud som er tilgjengelige for alle, kan
bidra til & heve kvaliteten pa boomradet og bidra til utjevning
av sosiale forskjeller.

Figur 5 viser andel barn som bor i husholdninger med lav
inntekt.

Tekst med referanser
Teksten med referanser finnes pa FHI.no/Oppvekst.
Flere indikatorer tilgjengelig

| tillegg til indikatorene i Oppvekstbarometeret pa side 4 finner du flere
indikatorer i Kommunehelsa statistikkbank.
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Figur 3. Andelen ungdomsskoleelever som oppgir at de er
forngyd med helsa (Ungdata 2017-2019).
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Figur 4. Andelen i aldersgruppen 16-25 ar som star utenfor
utdanning og arbeid (2019), totalt og blant innvandrere.
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Figur 5. Andelen barn (0-17 ar) som bor i lavinntekts-
husholdninger.
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Oppvekstbarometer for kommunen

| oversikten nedenfor sammenlignes noen ngkkeltall for kommunen og fylket
med landstall. | figuren og tallkolonnene tas det hensyn til at kommuner og
fylker kan ha ulik alders- og kjgnnssammensetning sammenliknet med
landet. Klikk pa indikatornavnene for a se utvikling over tid i kommunen. |
Kommunehelsa statistikkbank finnes flere indikatorer og utfyllende
informasjon om hver enkelt indikator.

Kommunen ligger signifikant bedre an enn landet som helhet
Kommunen ligger signifikant darligere an enn landet som helhet
Kommunen er ikke signifikant forskjellig fra landet som helhet
Kommunen er signifikant forskjellig fra landet som helhet

Ikke testet for statistisk signifikans

Verdien for fylket (ikke testet for statistisk signifikans)

Verdien for landet som helhet

Veaer oppmerksom pa at ogsa «grgnne» verdier kan innebzere en utfordring Variasjonen mellom kommunene i fylket
for kommunen, fordi landsnivaet ikke ngdvendigvis representerer et gnsket
niva. Verdiomradet for de ti beste kommunene i landet kan vaere noe a
strekke seg etter.

—600000

[

De ti beste kommunene i landet

Tema (klikkba::‘::\zai:(::ornavn) Kommune Fylke Norge Enhet (*) Oppvekstbarometer for Rollag
% w 1 Andel barn, 0-17 ar 17 22 21 prosent ® *
E = 2 Andel 0-17 &r, framskrevet 17 20 19 prosent O &
3 Lavinntekt (husholdninger), 0-17 ar - 8,8 9,3 prosent &
. 4 Bor trangt, 0-17 ar 15 17 19  prosent ¢ O
§ 5 Barn av enslige forsgrgere 12 15 15 prosent <4 @)
- 6 Stgnad til livsopphold, 20-24 ar - 7,3 7,1 prosent (a,k) &
7 Ikke i arbeid eller utdanning, 16-25 ar - 11,5 11,5 prosent (a,k) L 3
8 Bemanning i barnehage, oppfylt 0 47 59 prosent D) <
§ 9 Laveste mestringsniva i lesing, 5. kl. 18 23 24 prosent (k) S ———
::: 10 Laveste mestringsniva i regning, 5. kl. 38 23 23 prosent (k) O <4 ————————
_;'f 11 Trives pa skolen, 7. klasse - 90 89 prosent (k) < —
§ 12 Mobbes pa skolen, 7. klasse 0 5,8 5,7 prosent (k) L ————5
13 Frafall i videregdende skole 15 19 20 prosent (k) 3 O Ee———
14 Forngyd med lokalmiljget, 2017-19 *x 69 68 prosent (a,k) < —_—
- 15 Trygt i neermiljget, 2017-19 ek 85 85 prosent (a,k) | .
% 16 Med i fritidsorganisasjon, 2017-19 X 64 65 prosent (a,k) | ==
% 17 Forngyd med treffsteder, 2017-19 *x 47 49 prosent (a,k) * =
é 18 Fortrolig venn, 2017-19 Bx 90,6 90,1 prosent (a,k) < ————
* 19 Skjermtid over 4 timer, 2017-19 ek 34 34 prosent (a,k) L 3
20 Tror pa et lykkelig liv, 2017-19 ks 71 71 prosent (a,k) |
21 Forngyd med helsa, 2017-19 ** 71 70 prosent (a,k) &
22 Depressive symptomer, 2017-19 ** 16 15 prosent (a,k) < L
23  Psykiske sympt./lidelser 123 155 156  per 1000 (a,k) 4 @ :
E 24  Lite fysisk aktive, 2017-19 ** 14 14 prosent (a,k) 4 r
é 25 Overvekt og fedme, 17 ar 29 21 22 prosent (k) O <
E" 26 Muskel og skjelett 194 241 238  per 1000 (a,k) 9 @
% 27 Reseptfrie smertest., ukent., 2017-19 ** 16 17 prosent (a,k) o
28 Alkohol, har veert beruset, 2017-19 ** 13 13 prosent (a,k) _—
29 Har brukt cannabis, 2017-19 ** 3,8 3,7 prosent (a,k) —_—
30 Vaksinasjonsdekning, meslinger, 9 &r - 96,6 96,5 prosent L 2 2808201246

Forklaring (tall viser til linjenummer i tabellen ovenfor):
* = standardiserte verdier, a = aldersstandardisert og k = kjgnnsstandardisert
** = tall fra Ungdataundersgkelsen mangler, les mer om mulige arsaker

1.2020. 2. 2030, beregning basert pad middels vekst i fruktbarhet, levealder og netto innflytting. 3. 2018, barn som bor i husholdninger med inntekt under 60 % av nasjonal median, og
brutto finanskapital under 1G. 4. 2018, trangboddhet defineres ut ifra antall rom og kvadratmeter i boligen. 5. 2016-2018, 0-17 ar, av alle barn det betales barnetrygd for. 6. 2018,
omfatter mottakere av ufgretrygd, arbeidsavklaringspenger, arbeidsledighetstrygd, overgangsstgnad for enslige forsgrgere og tiltaksmottakere (individstgnad). 7. 2019. 8. 2019, barn
som gér i barnehagar der kravet til bdde grunnbemanning og pedagogisk bemanning er oppfylt. 9./10. Skoledrene 2016/17-2018/19. 11./12. Skole&rene 2017/2018-2019/2020. 13.
2016-2018, omfatter elever bosatt i kommunen. 14. U.skole, sveert eller litt forngyd. 15. U.skole, opplever at neeromradet er trygt pa kveldstid. 16. U.skole, svarer «ja, jeg er med na».
17. U.skole, svaert bra eller noksa bra tilbud. 18. U.skole, svarer «ja, helt sikkert»/«ja, det tror jeg» pa om de har minst én fortrolig venn. 19. U.skole, daglig utenom skolen. 20. U.skole,
svarer «ja» pa at de tror de kommer til @ fa et godt og lykkelig liv. 21. U.skole, sveert eller litt forngyd. 22. U.skole, ganske mye eller veldig mye plaget. 23. 2016-2018, 15-24 ar, brukere
av primarhelsetjenestene fastlege og legevakt. 24. U.skole, fysisk aktiv (svett og andpusten) mindre enn én gang i uken. 25. 2016-2019, KMI som tilsvarer over 25 kg/m2, basert pa
hgyde og vekt oppgitt ved nettbasert sesjon 1. 26. 2016-2018, 15-24 ar, muskel- og skjelettplager og -sykdommer (ekskl. brudd og skader), brukere av primarhelsetjenestene fastlege,
legevakt, fysioterapeut og kiropraktor. 27. U.skole, bruker Paracet, Ibux og lignende minst én gang i uka. 28. U.skole, drukket sa mye at de har fglt seg tydelig beruset én gang eller
mer ila. siste 12 mnd. 29. U.skole, har brukt cannabis én gang eller mer ila. siste 12 mnd. 30. 2015-2019. Datakilder: Statistisk sentralbyra, NAV, Ungdataundersgkelsen fra
Velferdsforskningsinstituttet NOVA ved OsloMet, Utdanningsdirektoratet, Vernepliktsverket, Integrerings- og mangfoldsdirektoratet, primaerhelsetjenestene fastlege og legevakt
(KUHR-databasen i Helsedirektoratet) og Nasjonalt vaksinasjonsregister SYSVAK. For mer informasjon, se Kommunehelsa statistikkbank.
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http://khs.fhi.no/webview/index.jsp?virtual=RATE100_value&headers=aar&stubs=GEO&measure=common&GEOslice=0&layers=kjonn&layers=alder&layers=virtual&aarslice=1997_1997&study=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfStudy%2FBefolkningssammensetning-antall2020&mode=cube&virtualsubset=RATE100_value&alderslice=0_17&aarsubset=1997_1997+-+&aldersubset=0_17&kjonnslice=0&virtualslice=RATE100_value&GEOsubset=0%2C30%2C3051&kjonnsubset=0&v=2&alder=0_17&measuretype=4&submode=timeline&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfCube%2FBefolkningssammensetning-antall2020_C1&top=yes
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http://khs.fhi.no/webview/index.jsp?headers=AAR&AARslice=2019_2019&stubs=GEOGRAFI&measure=common&virtualslice=MEIS_value&layers=virtual&study=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfStudy%2FFornoyd-helsa-und2020&mode=cube&GEOGRAFIslice=0&virtualsubset=MEIS_value&v=2&AARsubset=2012_2012+-+&GEOGRAFIsubset=0%2C30%2C3051&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfCube%2FFornoyd-helsa-und2020_C1&top=yes
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