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Noen trekk ved fylkets folkehelse

Fysisk aktivitet er temaet for folkehelseprofilen 2021. Temaet
gjenspeiles i indikatorer og figurer. Indikatorene som presenteres i
profilen er valgt med tanke pa helsefremmende og forebyggende
arbeid. All statistikk ma tolkes i lys av annen kunnskap om lokale
forhold.

Befolkning

e | aldersgruppen 45 ar og eldre er andelen som bor alene lavere enn i
landet som helhet.

Oppvekst og levekar

¢ Andelen som gjennomfgrer videregaende opplaring er hgyere enn i
landet som helhet. Blant elever med foreldre som har hgyere
utdanning, er det betydelig flere som gjennomfgrer videregaende
opplaering enn blant elever som har foreldre med grunnskole som
hgyeste utdanning. Indikator nummer 14 i folkehelsebarometeret
viser hvor stor forskjell det er mellom elevgruppene i fylket. Se tall
for de enkelte elevgruppene i Norgeshelsa statistikkbank.

Miljg, skader og ulykker

¢ Andelen som opplever at de har god sosial stgtte er hgyere enn
landsnivaet, vurdert etter tall fra SSBs levekarsundersgkelse om
helse.

Helserelatert atferd

¢ Andelen som oppgir at de er fysisk aktive mer enn 150 minutter i
Igpet av en vanlig uke, er ikke signifikant forskjellig fra landsnivaet.
Statistikken er basert pa spgrsmal om fysisk aktivitet pa fritiden i
SSBs levekarsundersgkelse om helse. Les mer om fysisk aktivitet pa
midtsidene.

¢ Andelen som oppgir at de spiser bade grgnnsaker og frukt daglig er
hgyere enn i landet som helhet, vurdert etter tall fra SSBs
levekarsundersgkelse om helse.

Helsetilstand

e Forskjellen i forventet levealder mellom de som har grunnskole og
de som i tillegg har videregaende eller hgyere utdanning, er ikke
signifikant forskjellig fra landsnivaet. Forskjellen i forventet levealder
mellom utdanningsgruppene er en indikator pa sosiale
helseforskjeller i fylket.

¢ Andelen som opplever at de har god eller svaert god helse er ikke
signifikant forskjellig fra landsnivaet, vurdert etter tall fra SSBs
levekarsundersgkelse om helse.
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Hvordan legge til rette for mer fysisk aktivitet?

Bare tre av ti voksne oppfyller anbefalingene for fysisk
aktivitet. Blant barn er situasjonen bedre, men aktiviteten
synker raskt med alderen. Fylkeskommunen og kommunene
har en rekke virkemidler for 3 stimulere befolkningen til 3
bevege seg mer i hverdagen.

12020 la regjeringen frem en ny handlingsplan for fysisk
aktivitet (2020-2029). Et av hovedmalene i denne
handlingsplanen er a gke andelen i befolkningen som
oppfyller helsemessige anbefalinger om fysisk aktivitet med
10 prosentpoeng innen 2025 og 15 prosentpoeng innen 2030.

Fysisk aktivitet er viktig for a oppna flere av FNs
baerekraftsmal, deriblant malet om god helse og livskvalitet. A
gke andelen fysisk aktive er samtidig sentralt i arbeidet med a
redusere for tidlig dgd av ikke-smittsomme sykdommer.

Hvor fysisk aktive bgr vi veere?

Fysisk aktivitet er ikke kun mosjon og trening, men all
bevegelse som fgrer til et energiforbruk utover hvileniva. Selv
litt fysisk aktivitet gir helsegevinst. Det anbefales imidlertid at
en del av aktiviteten skjer med moderat til hgy intensitet, se
tabell 1.

For en stor andel av befolkningen kan anbefalingene
oppsummeres slik: beveg deg mer og oftere og sitt mindre
stille.

Spesielt hos barn bgr den fysiske aktiviteten veere allsidig. Den
bgr pavirke kondisjon, muskelstyrke, fart, bevegelighet,
reaksjonstid og koordinasjon, og stimulere bade fin- og
grovmotoriske ferdigheter. Gjennom aktiviteter som inne- og
utelek, kroppsg@ving, idrett, friluftsliv og aktiv transport (ga og
sykle), kan barn og unge utfolde og utvikle seg. Aktiviteten bgr
gi glede, sosialt fellesskap og mestring gjennom alle fire
arstider.

Tabell 1. Anbefalinger om fysisk aktivitet (kortversjon)
(Helsedirektoratet, 2014).

Barn og unge Voksne og eldre

Redusere stillesitting.

Redusere stillesitting.

| gjennomsnitt minst 60 minutter
moderat til hard fysisk aktivitet
per dag i Igpet av uka. Det meste
av denne fysiske aktiviteten bgr
vaere kondisjonsrettet.

Minimum 150 minutter med
moderat intensitet eller minimum
75 minutter med hgy intensitet per
uke, eller en kombinasjon av
moderat og hgy intensitet som gir
tilsvarende volum.

Tre ganger i uka med hgy
intensitet, inkludert aktiviteter
som gir gkt muskelstyrke og
styrker skjelettet.

@velser som gir gkt muskelstyrke til
store muskelgrupper bgr utfgres to
eller flere dager i uka.

Eldre personer med nedsatt
mobilitet og personer som er ustg,
anbefales a gjgre balansegvelser
og styrketrening tre eller flere
dager i uka.
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Figur 1. Andel i landet som, objektivt malt, oppfyller
minimumsanbefalingene om fysisk aktivitet, fordelt etter kjgnn.
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Hva vet vi om det fysiske aktivitetsnivaet i Norge?

Figur 1, som er basert pa objektivt malte data, viser hvor stor
andel som oppfyller minimumsanbefalingen om fysisk aktivitet. |
gjennomsnitt oppfyller kun om lag 30 prosent av den voksne
befolkningen minimumsanbefalingen om fysisk aktivitet.
Andelen har veert stabil pa dette nivaet de siste arene, men
andelen varierer noe med alder og utdanningsniva.

Blant barn og unge er aktivitetsnivaet hgyere enn blant voksne.
De fleste 6-aringer oppfyller minimumsanbefalingene, men
andelen faller i Igpet av barne- og ungdomsarene.

De siste 10-15 arene har aktivitetsnivaet blant barn og unge
veert relativt stabilt. Unntaket er for 9-aringer hvor det har veert
en nedgang. Nedgangen blant 9-arige gutter tilsvarer 1-2 timer
med organisert idrett i uka.

Hva vet vi om det fysiske aktivitetsnivaet i fylker og
kommuner?

A male fysisk aktivitet ngyaktig i en befolkning er utfordrende.
Nasjonale kartlegginger av fysisk aktivitet gjgres med
aktivitetsmalere og er ngyaktige, men slike objektive malinger
gjdres i hovedsak ikke i fylker og kommuner. | stedet benyttes
spgrreundersgkelser, se tall for fylket i figur 2 og 3.
Spgrreundersgkelser kan gi en pekepinn, men en svakhet er at
de som svarer har en tendens til a overrapportere
aktivitetsnivaet. Derfor bgr resultater fra spgrreundersgkelser
vurderes sammen med nasjonale objektive malinger.

Hvordan stimulere til mer hverdagsaktivitet?

Figur 4 viser hvor lite som skal til for at flere skal oppfylle
anbefalingene om fysisk aktivitet. Fylkeskommunen og
kommunene har mange virkemidler i ulike sektorer for & skape
et mer aktivitetsvennlig samfunn der alle, uavhengig av alder,
kjgnn, funksjonsniva og sosial bakgrunn, gis mulighet til
bevegelse og fysisk aktivitet. A skape et slikt samfunn er ogsa et
sentralt mal i handlingsplanen for fysisk aktivitet (2020-2029).
Lokale aktgrer som frivillige organisasjoner, treningssentre og
idrettslag kan veere aktuelle a samarbeide med.
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Naermiljg og fritid Figur 2. Andel 17-aringer som oppgir at de trener sjeldnere enn
Det kan legges til rette for ga- og aktivitetsvennlige neermiljger  ukentlig (Vernepliktsverket 2019).
ved a:
e Gjgre det trygt og enkelt a ga eller sykle til og fra Hele landet
arbeid, skole, aktiviteter og andre gjgremal. Rogaland
e Gjgre grgntomrader tilgjengelige og attraktive, for Viken
eksempel ved a rydde og merke stier, gi turforslag og Vestland

sgrge for god belysning. Naerhet til grgntomrader gker Trandelag
sjansen for at barn er tilstrekkelig fysisk aktive.

» Legge opp til et inkluderende aktivitetstilbud der alle
har mulighet til & delta uavhengig av ressurser,
tilknytning til arbeidslivet, funksjonsniva og kultur.
Noen steder har man gode erfaringer med tiltak som
utlan av utstyr, apne haller og fritidskort.

Innlandet
Mgre og Romsdal
Nordland

Vestfold og Telemark 27
Oslo 29

Troms og Finnmark 30

Agder 31
Barnehage og skole O 10 20 30 40 5 60 70
Barn tilbringer store deler av oppveksten i barnehagen og pa Andel (prosent) )
Skolen_ Godt utformede uteomréder i barnehager og pé 5ko|er Trening sesjon: Indikator.txt, batchnr. 0503211316.1103211441
gir muligheter for lek og fysisk aktivitet, og i tillegg sosialt Figur 3. Andel som selv oppgir at de er fysiske aktive mer enn
samvaer og hvile. Det er viktig med god kompetanse i 150 minutter per uke, 16-79 ar (Levekarsundersgkelsen om helse
leererstaben og at undervisningen bidrar til bevegelsesglede. 2019).

Nar barn opplever glede og mestring gjennom ulike fysiske
aktiviteter inne og ute, far de ogsa mange positive erfaringer

. e 704
som de kan ta med seg videre i livet.

60
| planleggingen av uteomrader for barnehager og skoler = 601 56
anbefales det blant annet at det tas hensyn til: % 50
© 50-
©
* Naturelementer og variert terreng §
* Mangfoldig bruk og tilgjengelighet for alle = 40
. N . S
Trafikksikre omgivelser 2 a0
&
Uteomradene i barnehager og pa skoler kan ogsa vaere viktige g 00
aktivitetsarenaer og mgteplasser i naermiljget. <
Arbeidsplasser 107
Det kan oppfordres til gkt fysisk aktivitet pa arbeidsplassen ol
gjennom egne tiltak der fylkeskommunen er arbeidsgiver og Rogaland Hele landet
som padriver for a fa bedrifter i fylket til 3 gjgre det samme. Et FYSAK_LKU_2021-03-01-14-30
eksempel er tilrettelegging for aktiv transport ved & sgrge for Figur 4. Andel i landet som, objektivt malt, faktisk oppfyller
garderobefasiliteter og sykkelparkering. Trimrom og anbefalingene om fysisk aktivitet og andelen som ville oppfylt

oppmuntring til & bruke trapp i stedet for heis er ogsa mater a anbefalingene med 10 minutter mer fysisk aktivitet hver dag.
stimulere til gkt fysisk aktivitet pa.

9-aringer 20-85 ar
Tilbud for eldre
Tiltak som gker den fysiske aktiviteten blant eldre, kan
kombineres med tiltak for sosial samhandling og gode
mgteplasser. A delta i sosialt samvaer og fysiske aktiviteter er
positivt bade for fysisk og psykisk helse og kan forebygge eller
utsette funksjonssvikt i eldre ar.

W

b--"

Les mer:
. Utvidet artikkel med referanser pa www.fhi.no/folkehelseprofiler

. ) ) - Oppfyller "W, Ville oppfylt Oppfyller ikke
Handlingsplan for fysisk aktivitet (2020-2029) anbefalingene A anbefalingene med anbefalingene
. Veiviser i lokale folkehelsetiltak om fysisk aktivitet 10 min. mer aktivitet

. Folkehelserapporten: Fysisk aktivitet i Norge
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Folkehelsebarometer for fylket

| oversikten nedenfor sammenliknes noen ngkkeltall i fylket med landstall. | figuren og

tallkolonnene tas det hensyn til at fylket kan ha ulik alderssammensetning

sammenliknet med landet. Klikk pa indikatornavnene nedenfor for a se utvikling over

tid i fylket. | Norgeshelsa statistikkbank finnes flere indikatorer samt utfyllende
informasjon om hver enkelt indikator.

Vaer oppmerksom pa at ogsa «grgnne» verdier kan innebzere en folkehelseutfordring

for fylket, fordi landsnivaet ikke ngdvendigvis representerer et gnsket niva.

—O0O0e$

Fylket ligger signifikant bedre an enn landet som helhet
Fylket ligger signifikant darligere an enn landet som helhet
Fylket er ikke signifikant forskjellig fra landet som helhet
Fylket er signifikant forskjellig fra landet som helhet

Ikke testet for statistisk signifikans

Verdien for landet som helhet

Variasjonen mellom fylkene i landet

Tema (klikkbaul-:(:::iai:(:omavn) Fylke  Norge Enhet (*) Periode Folkehelsebarometer for Rogaland
“x?'_, » 1 Andel 80 ar+, framskrevet 5,4 6,4 prosent 2030 <>
&= 2 Personer som bor alene, 45 &r + 22,7 25,7  prosent 2020 &
3 VGS eller hgyere utdanning, 30-39 ar 82 80 prosent (a) 2019 0
4 Vedvarende lavinntekt (hush.) 8,4 10,0  prosent 2016-2018 0
5 Inntektsulikhet, P90/P10 259 2,8 - 2018 <>
6 Ikke i arbeid eller utdanning, 16-66 ar 18,3 19,1  prosent (a) 2019 0
'—g 7 Leier bolig, 45 ar + 10,6 11,8  prosent 2019 0
f:,, 8 Bortrangt, 0-17 ar 14,0 19,0 prosent 2019 ‘
% 9 Trives pa skolen, 7. klasse 88,0 88,4  prosent 2019/20 <>
g& 10 Mobbes pa skolen, 7. klasse 5,4 5,7 prosent 2019/20 <>
11 Laveste mestringsniva i lesing, 5. kl. 22 23 prosent 2019/20
12 Laveste mestringsniva i regning, 5. kl. 22 24 prosent 2019/20 ’
13 Gjennomfgring i vdg. opplaering 81 78 prosent 2019 0
14 Sosial forskjell i giennomfgring i VGO 29 29 prosentpoeng 2019
15 God drikkevannsforsyning 92 89 prosent 2019 ’
g . 16 Andel tilknyttet vannverk 89 88 prosent 2019
'x: 3_=; 17 Luftkvalitet, finkornet svevestgv 4,3 4,4 ug/m? 2019
Eg‘ ® 18 Kan svgmme, 17 ar 89 89 prosent 2019
19 God sosial stgtte 61 53 prosent (a,k) 2019 ‘
20 Trener sjeldnere enn ukentlig, 17 ar 24 26 prosent 2019
E 21 Fysisk aktive mer enn 150 min. per uke 60 56 prosent (a,k) 2019
% 22 Grgnnsaker og frukt, daglig 47 38 prosent (a,k) 2019 ’
% 23 Reyking, daglig, 16-44 ar 7,7 6,3 prosent (a,k) 2016-2020 <>
% 24 Reyking, daglig, 45-74 ar 13 13 prosent (a,k) 2016-2020
25 Snusbruk, daglig, 16-44 ar 16 17 prosent (a,k) 2016-2020 <>
26 Forventet levealder, kvinner 84,6 84,2 ar 2013-2019 ’
27 Forventet levealder, menn 80,9 80,6 ar 2013-2019 0
28 Utd.forskjeller i forventet levealder 5 5 ar 2012-2018
g 29 God egenvurdert helse 83 81 prosent (a,k) 2019 <>
% 30 Psykiske sympt./lidelser 152 159  per 1000 (a) 2019 0
ﬁ 31 Overvekt og fedme, 17 ar 20 22 prosent 2019 0
32 Friske tenner, 5-aringer 82 81 prosent 2019
33 Vaksinasjonsdekning, meslinger, 9 ar 98,0 97,5  prosent 2019 ‘
34 Antibiotikabruk, resepter 305 305 per 1000 (a) 2019 0503211316.1203211547 11

Forklaring (tall viser til linjenummer i tabellen ovenfor):
* = standardiserte verdier, a = aldersstandardisert, k = kjgnnsstandardisert

1. Beregning basert pa middels vekst i fruktbarhet, levealder og netto innflytting. 2. | prosent av befolkningen. 3. Hgyeste fullfgrte utdanning (av alle med oppgitt utdanning). 4. Alle aldre,
personer som bor i husholdninger som i en trearsperiode har en gjennomsnittlig inntekt under 60 % av nasjonal median. 5. Forholdet mellom inntekten til den personen som befinner seg
pa 90-prosentilen og den som befinner seg pa 10-prosentilen. 7. Andelen er presentert i prosent av personer i privathusholdninger. 8. Trangboddhet defineres ut ifra antall rom og
kvadratmeter i boligen. 10. Opplevd mobbing hver 14. dag eller oftere pa skolen. 13. Omfatter elever bosatt i fylket. 14. Forskjell i giennomfgring mellom gruppen som har foreldre med
grunnskoleutdanning som hgyeste fullfgrte utdanning, og gruppen som har foreldre med hgyere utdanning (utover videregaende skole). 15. Definert som tilfredsstillende resultater mht. E.
coli og stabil drikkevannsleveranse. Omfatter vannverk som forsyner minst 50 personer. 16. Andel av befolkningen som er tilknyttet vannverk som forsyner minst 50 personer. 17.
Mikrogram per kubikkmeter (ug/m3) finkornet svevestgv (PM2,5) som befolkningen i fylket er utsatt for. 18. Oppgir at man kan svgmme 200 meter ved nettbasert sesjon 1. 19. 16-79,
opplever a ha god sosial stgtte, LKU. 20. Oppgitt ved nettbasert sesjon 1. 21. 16-79, pa fritiden, selvrapportert, LKU. 22. 16-79, oppgir at de spiser bade frukt og grgnnsaker daglig, LKU.
23./24./25. Selvrapportert, SSBs reise- og ferievaneunderspkelse. 26./27. Beregnet basert pa aldersspesifikk dgdelighet. 28. Vurdert etter forskjellen i forventet levealder ved 30 ar, mellom
de med grunnskole som hgyeste utdanning og de med videregdende eller hgyere utdanning. 29. 16-79, opplever at de har god eller svaert god helse, LKU. 30. 0-74 ar, brukere av
primeerhelsetjenestene fastlege og legevakt. 31. KMI som tilsvarer over 25 kg/m2, basert pa selvrapportert hpyde og vekt ved nettbasert sesjon 1. 32. dmft=0, av underspkte i
aldergruppen. Bgr vurderes i lys av andelen undersgkte i aldersgruppen, se Norgeshelsa statistikkbank. 34. 0-79 ar, utleveringer av antibiotika ekskl. metenamin pa resept. Datakilder:
Statistisk sentralbyra, Integrerings- og mangfoldsdirektoratet, Utdanningsdirektoratet, SSBs levekarsundersgkelse om helse 2019 (LKU), SSBs reise- og ferievaneundesgkelse,
Vernepliktsverket, Vannverksregisteret, Primaerhelsetjenestene fastlege/legevakt (KUHR-databasen i Helsedirektoratet), Reseptregisteret, Meteorologisk institutt og Nasjonalt
vaksinasjonsregister SYSVAK.et. For mer informasjon, se Norgeshelsa statistikkbank.
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http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&AARslice=2019_2019&stubs=GEO&measure=common&virtualslice=Crude_value&GEOslice=0&GEOsubset=0%2C11&layers=KJONN&layers=virtual&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2Fgjennomforing-diff2020&mode=cube&v=2&KJONNsubset=0&virtualsubset=Crude_value&KJONNslice=0&AARsubset=2012_2012+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2Fgjennomforing-diff2020_C1&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&AARslice=2019_2019&stubs=GEO&stubs=INDIKATOR&NIVAslice=1&measure=common&virtualslice=RATE_value&GEOslice=0&GEOsubset=0%2C11&layers=NIVA&layers=virtual&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2FDrikkevann-hyglev2020&INDIKATORslice=HygLev&mode=cube&NIVAsubset=1&virtualsubset=RATE_value&v=2&AARsubset=2018_2018+-+&measuretype=4&INDIKATORsubset=HygLev%2CHyg+-+Lev&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2FDrikkevann-hyglev2020_C1&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&AARslice=2019_2019&stubs=GEO&measure=common&virtualslice=DEKNINGSGRAD_value&GEOslice=0&GEOsubset=0%2C11&layers=virtual&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2FForsyningsgrad2020&mode=cube&v=2&virtualsubset=DEKNINGSGRAD_value&AARsubset=2018_2018+-+&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2FForsyningsgrad2020_C1&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&AARslice=2019_2019&stubs=GEO&measure=common&virtualslice=pwc_value&GEOslice=0&GEOsubset=0%2C11&layers=virtual&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2FluftPWC-2020NH&mode=cube&v=2&virtualsubset=pwc_value&AARsubset=2016_2016+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2FluftPWC-2020NH_C1&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&AARslice=2019_2019&stubs=GEOGRAFI&measure=common&virtualslice=RATE_value&layers=KJONN&layers=virtual&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2Fsvomming-NH2020&mode=cube&KJONNsubset=0&virtualsubset=RATE_value&GEOGRAFIslice=0&v=2&KJONNslice=0&AARsubset=2018_2018+-+&GEOGRAFIsubset=0%2C11&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2Fsvomming-NH2020_C1&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&AARslice=2019_2019&stubs=GEO&measure=common&STOTTEslice=3_Sterk_stotte&virtualslice=Adjusted_value&GEOslice=0&GEOsubset=0%2C11&layers=STOTTE&layers=virtual&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2FSosialstotte-EHIS-F&mode=cube&v=2&virtualsubset=Adjusted_value&AARsubset=2015_2015+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2FSosialstotte-EHIS-F_C1&STOTTEsubset=3_Sterk_stotte&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&AARslice=2019_2019&stubs=GEOGRAFI&measure=common&virtualslice=RATE_value&layers=KJONN&layers=virtual&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2Ftrening-sesjon1-NH2020&mode=cube&GEOGRAFIslice=0&v=2&KJONNsubset=0&virtualsubset=RATE_value&KJONNslice=0&AARsubset=2018_2018+-+&GEOGRAFIsubset=0%2C11&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2Ftrening-sesjon1-NH2020_C1&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&AARslice=2019_2019&stubs=GEO&measure=common&virtualslice=Adjusted_value&GEOslice=0&GEOsubset=0%2C11&layers=virtual&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2FFysakt-LKU-EHIS-F&mode=cube&v=2&virtualsubset=Adjusted_value&AARsubset=2015_2015+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2FFysakt-LKU-EHIS-F_C1&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&AARslice=2019_2019&stubs=GEO&measure=common&virtualslice=Adjusted_value&GEOslice=0&GEOsubset=0%2C11&layers=virtual&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2Ffruktgront-LKU-EHIS-F&mode=cube&v=2&virtualsubset=Adjusted_value&AARsubset=2015_2015+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2Ffruktgront-LKU-EHIS-F_C1&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&stubs=GEO&measure=common&GEOslice=0&layers=KJONN&layers=tobakksstatus&layers=virtual&layers=ALDER&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2Froyking-geo-RFU2020&ALDER=16_44&mode=cube&KJONNsubset=0&virtualsubset=Adjusted_value&KJONNslice=0&tobakksstatussubset=Royk_daglig&AARslice=1997_2001&tobakksstatusslice=Royk_daglig&virtualslice=Adjusted_value&ALDERslice=16_44&GEOsubset=0%2C11&ALDERsubset=16_74%2C16_44+-+45_74&v=2&AARsubset=1997_2001+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2Froyking-geo-RFU2020_C1&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&stubs=GEO&measure=common&GEOslice=0&layers=KJONN&layers=tobakksstatus&layers=virtual&layers=ALDER&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2Froyking-geo-RFU2020&ALDER=45_74&mode=cube&KJONNsubset=0&virtualsubset=Adjusted_value&KJONNslice=0&tobakksstatussubset=Royk_daglig&AARslice=1997_2001&tobakksstatusslice=Royk_daglig&virtualslice=Adjusted_value&ALDERslice=45_74&GEOsubset=0%2C11&ALDERsubset=16_44&v=2&AARsubset=1997_2001+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2Froyking-geo-RFU2020_C1&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&SNUSVANERsubset=Bruker_snus_daglig&AARslice=2016_2020&stubs=GEO&KJONN_BMKslice=0&KJONN_BMKsubset=0&measure=common&virtualslice=Adjusted_value&GEOslice=0&ALDERslice=16_44&layers=SNUSVANER&layers=ALDER&layers=KJONN_BMK&layers=virtual&GEOsubset=0%2C11&SNUSVANERslice=Bruker_snus_daglig&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2Fsnus-geo-RFU-templat2020&ALDERsubset=16_44&mode=cube&virtualsubset=Adjusted_value&v=2&AARsubset=2008_2012+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2Fsnus-geo-RFU-templat2020_C1&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&KJONN_MKslice=2&AARslice=1990_1996&stubs=GEO_LF&GEO_LFslice=0&measure=common&virtualslice=LEVEALDER_value&ALDERslice=0_0&layers=ALDER&layers=virtual&layers=KJONN_MK&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2Flevealder-templat2020&ALDERsubset=0_0&mode=cube&virtualsubset=LEVEALDER_value&v=2&AARsubset=1990_1996+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2Flevealder-templat2020_C1&KJONN_MKsubset=1+-+2&KJONN_MK=2&GEO_LFsubset=0%2C11&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&KJONN_MKslice=1&AARslice=1990_1996&stubs=GEO_LF&GEO_LFslice=0&measure=common&virtualslice=LEVEALDER_value&ALDERslice=0_0&layers=ALDER&layers=virtual&layers=KJONN_MK&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2Flevealder-templat2020&ALDERsubset=0_0&mode=cube&virtualsubset=LEVEALDER_value&v=2&AARsubset=1990_1996+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2Flevealder-templat2020_C1&KJONN_MKsubset=2&KJONN_MK=1&GEO_LFsubset=0%2C11&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&AARslice=1990_1996&stubs=GEO&measure=common&virtualslice=FLxDiff_value&GEOslice=0&layers=KJONN&layers=virtual&GEOsubset=0%2C11&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2Fforventet-levealder-diff2020&mode=cube&KJONNsubset=0&virtualsubset=FLxDiff_value&v=2&KJONNslice=0&AARsubset=1990_1996+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2Fforventet-levealder-diff2020_C1&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&AARslice=2019_2019&stubs=GEO&measure=common&virtualslice=Adjusted_value&GEOslice=0&GEOsubset=0%2C11&layers=EGENVURDERT&layers=virtual&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2Fegenvurdert-LKU-F-templat&EGENVURDERTslice=1_God_eller_meget_god&mode=cube&v=2&virtualsubset=Adjusted_value&AARsubset=2015_2015+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2Fegenvurdert-LKU-F-templat_C1&EGENVURDERTsubset=1_God_eller_meget_god&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&stubs=GEO&measure=common&GEOslice=0&layers=KJONN&layers=virtual&layers=SYKDOMSGRUPPE&layers=ALDER&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2FKUHRgenerell-templat2020&ALDER=0_74&mode=cube&virtualsubset=Adjusted_value&KJONNsubset=0&KJONNslice=0&SYKDOMSGRUPPE=PsykiskePlagerLidelser_Total&AARslice=2010_2010&virtualslice=Adjusted_value&ALDERslice=0_74&GEOsubset=0%2C11&ALDERsubset=0_74%2C15_24&v=2&SYKDOMSGRUPPEslice=PsykiskePlagerLidelser_Total&AARsubset=2010_2010+-+&measuretype=4&submode=timeline&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2FKUHRgenerell-templat2020_C1&SYKDOMSGRUPPEsubset=HjerteKarTotalt+-+PsykiskePlagerLidelser_Total&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&AARslice=2019_2019&kategorislice=overv_inkl_fedme&stubs=GEO&measure=common&virtualslice=RATE_value&GEOslice=0&layers=kategori&layers=KJONN&layers=virtual&GEOsubset=0%2C11&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2Fovervekt-sesjon12020&mode=cube&KJONNsubset=0&virtualsubset=RATE_value&v=2&KJONNslice=0&AARsubset=2011_2011+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2Fovervekt-sesjon12020_C1&kategorisubset=overv_inkl_fedme&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&AARslice=2008_2008&stubs=GEO&stubs=virtual&measure=common&virtualslice=Crude_value&ALDERslice=5_5&GEOslice=0&layers=ALDER&GEOsubset=0%2C11&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2Ffrisketenner-DEKNING-templat2020&ALDERsubset=5_5&mode=cube&virtualsubset=Crude_value%2Cdekngrad_value&v=2&AARsubset=2008_2008+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2Ffrisketenner-DEKNING-templat2020_C1&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&AARslice=2009_2009&stubs=GEO&stubs=VAKSINE&measure=common&virtualslice=Rate_value&GEOslice=0&ALDERslice=9_9&layers=virtual&layers=ALDER&GEOsubset=0%2C11&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2Fvaksinasjon2020&VAKSINEsubset=Meslinger&ALDERsubset=16_16+-+9_9&ALDER=9_9&mode=cube&virtualsubset=Rate_value&v=2&AARsubset=2009_2009+-+&VAKSINEslice=Meslinger&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2Fvaksinasjon2020_C1&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&stubs=GEO_LHF&KJONN_BMKslice=0&KJONN_BMKsubset=0&measure=common&layers=LEGEMID_BRUK_RR&layers=KJONN_BMK&layers=virtual&layers=ALDER&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2Fantibiotikaresepter-rr2020&ALDER=0_79&mode=cube&virtualsubset=ALDJUSTRATE_value&GEO_LHFslice=0&AARslice=2005_2005&GEO_LHFsubset=0%2C11&virtualslice=ALDJUSTRATE_value&ALDERslice=0_79&ALDERsubset=0_79%2C0_4&v=2&AARsubset=2005_2005+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2Fantibiotikaresepter-rr2020_C1&LEGEMID_BRUK_RRslice=J01_xJ01XX05&LEGEMID_BRUK_RRsubset=J01_xJ01XX05&top=yes

